
 

Plum cake vegano sem glúten 
com VEGAN MUFFIN-MIX GLUTEN-FREE 

Receita para 4 peças 

VEGAN MUFFIN-MIX GLUTEN-FREE 1,000 kg 
Óleo vegetal 0,300 kg 
Água 0,450 kg 
Total 1,750 kg 
 
Processo de elaboração 

• Misturar os ingredientes na batedeira com a raquete durante 3 – 4 minutos. 

• Dosear 0,435 kg de massa em formas para plum cake.  

• Cortar longitudinalmente com uma raspa plástica untada com óleo e cozer a 180 °C 
durante 40 – 45 minutos. Abrir o registo decorridos 15 minutos desde o início da 
cozedura. 

 
 
 


