RECETAS

Barritas de algarroba

con MELLA ALGARROBA

Receta para 2 bandejas de 60 x 20 cm

MELLA ALGARROBA 1,500 kg
Huevo 0,500 kg
Aceite vegetal 0,450 kg
Miel 0,250 kg
Agua 0,200 kg
Nueces 0,250 kg
Total 3,150 kg

Proceso de elaboracion

D
IREKS

e Mezclar todos los ingredientes, excepto las nueces, en batidora con pala a velocidad

media durante 5 — 7 minutos.

e Afadir las nueces al final de la mezcla y homogeneizar.

e Repartir la masa de manera uniforme en 2 bandejas de 60 x 20 cm.

e Cocer a 180 — 190 °C durante 25 — 30 minutos.
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