
Alto contenido de fi bra

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
100 g de pan contienen de media:

Valor energético  1004 kJ (238 kcal) 
Grasas  4,0 g
de las cuales saturadas  0,6 g  
Hidratos de carbono  38,8 g
de los cuales azúcares 2,0 g 
Fibra alimentaria  7,0 g 
Proteínas 7,9 g 
Sal 1,2 g

¡Aromático y delicioso pan de cereales 
y semillas al estilo centroeuropeo! 


