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5 RECEITAS IREKS

Copinho de morango balsamico, natas

e baunilha
com MELLA CAKE e DREIDOPPEL

Pao-de-16 de baunilha

MELLA CAKE 0,500 kg
Ovos 0,200 kg
Oleo vegetal 0,150 kg
PASTA BAUNILHA MORONY 0,020 kg
Agua 0,090 kg
Total 0,960 kg

e Misturar os ingredientes na batedeira com varas 3 minutos em velocidade lenta e
3 minutos em velocidade média até conseguir uma massa esponjosa.

e Estender e alisar o batido num tabuleiro de 60 x 40 cm.

e Cozer al70 °C durante 10 — 15 minutos e deixar arrefecer.

e Cortar discos com 5 cm de didmetro.

Xarope de baunilha

Agua 0,300 kg
Acgucar 0,200 kg
PASTA BAUNILHA MORONY 0,015 kg
Total 0,515 kg

e Ferver os ingredientes, embeber os discos de pao-de-l6 de baunilha e reservar até a
sua utilizagéo.

Creme batido de baunilha

Natas liquidas 35% M.G. 0,300 kg
Glicose 0,070 kg
PASTA BAUNILHA MORONY 0,030 kg
Solugdo SANETT (2-1 4gua — SANETT) 0,050 kg
Chocolate branco (derretido) 0,340 kg
Natas liguidas 35% M.G. (frias) 0,720 kg
Total 1,510 kg

e Levar a ebulicao as natas, a glicose e PASTA BAUNILHA MORONY.

e Adicionar a solucdo SANETT e o chocolate branco derretido e emulsionar com a
varinha magica.

e Adicionar as natas restantes e misturar com a varinha magica.

e Guardar no frigorifico durante 12 horas.
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Compota de morango balsémico

Agua 0,100 kg
PASTA MORANGO 0,020 kg
AcUcar invertido 0,030 kg
Acucar 0,020 kg
Vinagre de Modena 0,090 kg
Morangos congelados triturados 0,300 kg
Solucdo SANETT (2-1 4gua — SANETT) 0,050 kg
Total 0,610 kg

o Ferver a dgua com PASTA MORANGO, o aclcar invertido e o acUcar.
¢ Adicionar os restantes ingredientes, misturar e deixar gelificar no frigorifico.
e Romper com varas.

Processo de elaboracao

e Dosear uma pequena quantidade de compota de morango no fundo dos copinhos e
dispor um disco de pao-de-16 de baunilha por cima.

e Verter o creme batido de baunilha e decorar com morangos impermeabilizados com
TRIQUELL NEUTRO.
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