
 

Cookies veganas sem glúten  
ao estilo americano 
com VEGAN MUFFIN-MIX GLUTEN-FREE  

VEGAN MUFFIN-MIX GLUTEN-FREE 1,000 kg 
Margarina vegana 0,350 kg 
Açúcar mascavado 0,300 kg 
Água 0,080 kg 

Drops de chocolate, nozes, uvas passas, etc. 0,300 kg 
Total 2,030 kg 
 
Processo de elaboração 

• Misturar os ingredientes (exceto os drops de chocolate, nozes, uvas passas, etc) na 
batedeira com a raquete durante 3 – 4 minutos. Adicionar os drops de chocolate, nozes, 
uvas passas, etc., no final da mistura. 

• Dividir peças do tamanho desejado com uma colher de servir gelado. 

• Colocar as peças em tabuleiros com papel de forno e aplainar ligeiramente. 

• Cozer a 180 – 190 °C durante 10 – 15 minutos (segundo o tamanho) e deixar arrefecer 
(é muito importante não cozer mais do que o tempo aconselhado, para que as peças 
não percam a sua textura interior). 

 
 
 


