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Indicação da origem 
dos ingredientes primários
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Se, nos géneros alimentícios destinados ao consumidor fi nal, se 
mencionar a origem, é necessário indicar uma origem diferente do 
ingrediente primário. Isto é independente de se a indicação da origem 
é obrigatória ou voluntária, e se aplicará também aos géneros 
alimentícios a granel. Relativamente à indicação da origem dos 
géneros alimentícios, deve ter-se em conta a apresentação geral, 
especialmente no caso dos produtos pré-embalados (ver imagem 
Ciabatta). 

Quais são os desencadeadores para 
indicar a origem do ingrediente
primário?

A base jurídica estabelece-se no artigo 26.º, n.º 3, do 
Regulamento (UE) n.º 1169/2011 relativo à prestação 
de informação aos consumidores sobre os géneros 
alimentícios. Para poder aplicar esta disposição, 
desenvolveu-se o Regulamento (UE) 2018/775 da 
Comissão, que entra em vigor a 1 de abril de 2020 e que 
se aplica aos produtos destinados ao consumidor fi nal. 

Base jurídica

Em conformidade com o artigo 2.º, n.º 2, alínea q), do 
Regulamento, entende-se por ingrediente primário: um 
ingrediente ou ingredientes de um género alimentício 
que representem mais de 50% do mesmo ou que sejam 
habitualmente associados à denominação deste género 
alimentício pelo consumidor e para os quais, na maior parte 
dos casos, é exigida uma indicação quantitativa.

 Ingredientes que representam mais de 50% deste 
 género alimentício

 Ingredientes que os consumidores costumam
 associar ao nome do género alimentício e que
 regularmente requerem uma indicação quantitativa,
 por ex. bolachas de manteiga dinamarquesas com 
 manteiga da Alemanha

O que entende o Regulamento por 
ingrediente primário?
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A indicação direta do local de proveniência ou país de origem, 
como por ex. "elaborado em" ou "produzido em" ("made in" / 
"product of" / "produced in"), implica a indicação da origem do 
ingrediente primário. 
Pelo contrário, a indicação do nome do fabricante e a sua morada 
("embalado em", "elaborado por"), não implicam a indicação da 
origem do ingrediente primário! 

Consideram-se indicações de origem: Opções para indicar a origem dos
ingredientes primários

Apresentação da informação

Para indicar a origem dos ingredientes primários, contemplam-se 
as seguintes opções: 

Para apresentar a informação devem cumprir-se os seguintes
requisitos. A indicação da origem do ingrediente primário…

  bandeiras, monumentos e silhuetas de países

  as indicações: "feito em", "produto de", "fabricado em"

  todas as indicações geográfi cas, imagens e símbolos
 utilizados para representar uma origem ou a proveniência 

  referências deslocalizadoras que ajudem a clarifi car a
 apresentação geral, por ex. "hergestellt in Deutschland"
 (elaborado na Alemanha, ver imagem Ciabatta) 

Não são válidas como indicações de 
origem:

  bandeiras que sirvam como pictogramas para identifi car a
 lista de ingredientes em diferentes idiomas

  marcas registadas com denominação de origem

  indicações geográfi cas protegidas pela legislação da UE, 
 como "stollen de Dresden"

  nomes genéricos, nomes comuns e nomes estabelecidos
 que indiquem uma proveniência, como por ex. "berlina"

  designações como "ao estilo", "tipo", "segundo receita"

  UE

  não-UE

  UE e não-UE

  indicar uma região ou um país em concreto

  indicar de onde não provém o ingrediente primário, por ex. 
 "farinha não é originária da Alemanha"

Não é possível combinar as diferentes variantes!

  … não deve ser inferior ao tamanho mínimo de fonte de
 1,2 mm segundo o Regulamento (UE) n.º 1169/2011 relativo 
 à prestação de informação aos consumidores sobre os
 géneros alimentícios

  … deve mostrar-se no mesmo campo visual que a indicação
 do país de origem ou o local de proveniência

  … deve ter um tamanho de letra no qual a altura da x
 corresponda, pelo menos, a 75% da altura da x na indicação
 do país de origem ou local de proveniência do género
 alimentício

  … aparecerá em todas as partes onde o país de origem ou o 
 local de proveniência for mencionado no nome do género 
 alimentício

  … não pode ser incluído na lista de ingredientes
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Verifi que:

 se o seu produto tem um desencadeador relacionado com a rotulagem de origem dos ingredientes primários

 se pode evitar referências de deslocalização alterando o desenho da sua embalagem

Mencione o país de origem ou o local de proveniência do ingrediente primário, se for necessário.

CONCLUSÃO
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